


 

1. Общие положения 

 

1.1.  При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана для 11 - 12 классов, 

реализующих ФГОС СОО, учитывалось соответствие содержания его обязательной части: 

 требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом МИНОБРНАУКИ России от 17.05.2012 

№ 413 (с изм. от 29.06.2017 № 613) и иных документов, сопровождающих его введение и 
реализацию; 

 целям современного основного общего образования – среднее общее образование направлено 

на становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 
достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 
траекторией его развития и состоянием здоровья. 

 целям и задачам деятельности МБОУ ВСОШ №1 - формирование человека и гражданина, 

интегрированного в современное общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

уважающего права и свободы человека, культурные и духовные ценности, выработанные 
человечеством; формирование у обучающихся адекватной картины мира современного уровня 

знаний, целостного миропонимания и современного научного мировоззрения; ключевых 

компетентностей (знаний, умений и навыков), обеспечивающих  свободную  ориентацию  и  

творческую самореализацию в избранной сфере научной, профессиональной, общественной 
деятельности, создание оптимальных условий для обеспечения физического здоровья, приобщения к 

здоровому образу жизни, для психологического и социального благополучия ребенка; обеспечение 

системности и непрерывности образования и развития, обучающихся на всех ступенях обучения, а 
также преемственности между школой и вузом; создание условий и предпосылок для социализации 

личности, готовности обучающихся к профессиональному выбору, к креативной самореализации в 

учебной, личностно-ориентированной деятельности; реализация и совершенствование 
индивидуальных программ обучения и развития гимназистов, системы психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; развитие системы предпрофильной и профильной подготовки 

старшеклассников; модернизация учебно-воспитательного процесса на базе новых информационно- 

коммуникационных технологий, расширение образовательного пространства гимназии за счет 
использования информационныхресурсов. 

1.2 Учебный план МБОУ ВСОШ №1 является нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательного процесса. 

Учебный план МБОУ ВСОШ № 1 разработан на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федерального закона от 07.03.2018 №56-ФЗ); 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 (с изм. от 29.06.2017 

№613). 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. приказа 

Минобрнауки России от 17.07.2015 №734); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 05.07.2017 №629); 

 Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС с ОВЗ»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 



 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
28.06.2016 г. № 2/16-3) //Реестр Примерных основных общеобразовательных программ 

Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный ресурс]. — 

URL:http://fgosreestr.ru/reestr. 

 Устав МБОУ ВСОШ № 1; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ ВСОШ № 1. 

 Рабочие программы по учебным предметам, элективным (факультативным) курсам, 

программам внеурочной деятельности на 2023 – 2024 уч. г. 

 

2. Структура учебного плана. 

 

Учебный план МБОУ ВСОШ № 1 для 11 -  12  классов,  реализующих ФГОС СОО, определяет 
общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве основного 

механизма его реализации. 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

МБОУ ВСОШ № 1, предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. 

Количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося – не менее 2170 и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю, при количестве учебных недель – 35 недель в 11 классах и 34 

недели в 12 классе в учебном году). 

Учебный план МБОУ ВСОШ № 1 состоит из 2-х частей: обязательной                 части и части, в 
которой представлены предметы по выбору. 

В учебный план  включены часы внеурочной деятельности  по направлениям: 

 физкультурно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ ВСОШ № 1 определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Учебный план  профиля  обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом. 

Обязательные предметные области: 

 «Русский язык и литература», 

 «Родной язык и родная литература», 

 «Иностранные языки», 

 «Общественные науки», 

 «Математика и информатика», 

 «Естественные науки», 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов.  

http://fgosreestr.ru/reestr


Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МБОУ ВСОШ № 1. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 изучение учебных предметов из образовательных областей; 

 изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

 

Структура предметных областей. 

 «Русский язык и литература» - русский язык, литература. 

 «Родной язык и родная литература»- родной язык, родная литература 

 «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык). 

 «Общественно научные предметы» - история, обществознание, география, право, мировая 

художественная культура 

 «Математика и информатика» - математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, информатика. 

 «Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология. 

 «Физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности»- физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Режим работы: 

Продолжительность учебного года 35 учебных недель в11 классах и 34 учебные недели в 12 классе. 

 по шестидневной учебной неделе – 10, 11, 12 классы. 

 В 11 и 12 классах –  не более 37  часов в неделю (СаНПиН 2.4.2.2821- 10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных организациях»). 

 

Классы 10 11 12 

Всего часов за 

уровень 

обучения 

Кол-во недель в 

году 
34 34 34 102 

Кол-во часов по 

учебной 
программе в 

неделю 

22 22 20 64 

Общее 
количество 

часов за 

учебный год 

770 770 680 2220 

 

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить сформированность 

мировоззренческой сферы, функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному самоопределению, 
готовности к творческой самореализации в избранной сфере деятельности, владению ключевыми 

компетенциями и как следствие – обеспечению конкурентоспособности выпускников во внешнем 

мире. Нормативный срок освоения основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования – 3 года. 



Профильное обучение на уровне среднего общего образования осуществляет следующие основные 

цели: 

 обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов программы среднего 

общего образования; 

 создаёт условия для существенной дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных 
образовательных программ обучающимися; 

 способствует установлению равного доступа к полноценному образованию 

разным категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

склонностями и потребностями; 

расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает преемственность между общим и 
профессиональным образованием, более эффективно готовит выпускников школы к освоению программ 

высшего профессионального образования. 

 

Организация промежуточной аттестации 

В  11– 12 классах устанавливаются следующие формы проведения промежуточной аттестации: итоги 

полугодия, итоги года, итоговые контрольные работы.  
Промежуточная аттестация проводится в рамках общего расписания учебных занятий, без освобождения 

учащихся от занятий на период подготовки. В школе устанавливаются следующие сроки промежуточной 

аттестации. Итоги учебных полугодий и итоги года подводятся не ранее 10 календарных дней до окончания 

полугодия и не позднее предпоследнего дня полугодия.  
Итоговые контрольные работы проводятся не ранее 14 и не позднее 3 календарных дней до окончания 

учебного года. Итоговые контрольные работы проводятся в 11  классах по русскому языку ( тест) и по 

математике (контрольная работа), а также экзамен по одному предмету, определенному педагогическим 
советом.  

 

Содержание контрольно-измерительных материалов  соответствует требованиям образовательной 

программы школы, календарно-тематическому планированию учителей-предметников. Экспертизу 

содержания и качества контрольно-измерительных материалов для промежуточной аттестации, форм 

контрольных мероприятий проводит школьное  методическое объединение учителей.  

Административные контрольные работы для обучающихся проводит администрация школы в рамках 

внутришкольного  контроля с целью педагогического анализа  состояния учебно-воспитательного 

процесса. Задания для административной контрольной работы разрабатываются педагогами школы и 

согласуются с руководителем ШМО. Административные контрольные работы проводятся заместителями 

директора по учебно-воспитательной работе, руководителем  ШМО, учителями школы. 

Плановые административные контрольные работы проводятся с целью определения уровня 

сформированности знаний, умений, навыков и метапредметных умений обучающихся данного класса. 

Внеплановая административная контрольная работа в конкретном классе проводится администрацией при 

возникновении конфликтных ситуаций между субъектами образовательного процесса (учителями, 

обучающимися и их родителями). 

 

Для учащихся, которым требуется прохождение промежуточной аттестации в особом порядке 

(пропустившим более 50% уроков по уважительным или неуважительным причинам, прибывшим из 

других организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проходящим аттестацию экстерном 

и др.) могут быть определены следующие формы: контрольная работа по материалу отдельной части 

учебного курса, диктант, изложение, собеседование, тестирование, экзамен. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

-контрольная работа (домашняя, тематическая, диагностическая и т.д.), в т.ч. тестирование; 

- различные виды диктантов; 

- зачёт (письменный или устный, дифференцированный или недифференцированный); 



- ответ (краткий или развёрнутый, письменный или устный); 

- проверочная, самостоятельная работа; 

- практическая работа; 

- лабораторная работа; 

- творческая работа (плакат, рисунок, макет и т.д.); 

- написание и защита реферата, проекта, исследовательской работы; 

- выразительное чтение, декламация литературных произведений; 

- изложение; 

- сочинение, эссе, аннотация, отзыв, рецензия на просмотренный спектакль, кинофильм, 

прочитанное литературное произведение; 

- доклад, сообщение (устное или письменное), отчёт по учебной экскурсии, создание и защита 

мультимедийной презентации; 

- говорение (на иностранном языке); 

- слушание (на иностранном языке); 

- домашнее задание (в любой форме) 

 

 

 

 

Учебный план для 11,12 класса (универсальный профиль). 

 

Предметная 
область 

Ученый 
предмет 

Уровен
ь 

2022-2023 
Уч. год 

10 класс 

2023-2024 
 уч. год 

11 класс 

2023-2024 
уч. год 

12 класс 

Всег
о в 

неде

лю/ 

за  
год 

Всего за 
3 года 

Всего Всего Всего   

Очн

о 

Заочн

о 

Очн

о 

Заочн

о 

Очн

о 

Заочн

о 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2  2  2  3/6 208 

Литература Б 2  2  2  3/6 208 

Родной язык и 

родная 
литература* 

Родной язык / 

родная 
литература 

Б 

Б 

0, 5 

0,5 

 0,5 

0,5 

 0 

0 

 1/1 

1./1 

35 

35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 
математическо

го анализа, 

геометрия 

У 2 

2 

 3 

1 

 3 

1 

 4/8 

2/4 

416 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 1 1 1 1 1 1 3/6 208 

Естественные 
науки 

Биология 
Астрономия 

Физика 

Химия 

Б 
Б 

Б 

Б 

0 
 

1 

1 

 
 

1 

1 
 

1 

1 

 1 
1 

1 

 

 1/2 
1/1 

2/4 

1/2 

69 
34 

139 

70 

Общественные 
науки 

История Б 2  1  1  2/4 139 

Обществознани

е 

Б 1  1  2  2/4 138 

Физическая 

культура, 
экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельн

Физическая 

культура  

Б 1 1 2  2  3/6 208 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн
ости 

Б 0  1  1  1/2 69 



ости 

 Индивидуальн
ый проект 

   1  1  1/2 69 

Итого:  16 3 19 1 19 1 31/5

9 

2045 

Предметы и курсы по выбору          

Искусство ЭК 1    0  1/1 35 

Измерение физических величин ЭК 1  1  0  1/2 70 

Информатика Б 1  1  0  1/2 70 

Итого:  19 3 21 1 19 1 34/6

4 

2220 

 

 

Внеурочная деятельность:          

Физкультурно-оздоровительное ФК   1     35 

Духовно-нравственное ФК     1   34 

Социальное ФК 1  1  1   34 

Общекультурное ФК 1       35 

Общеинтеллектуальное ФК     1   34 

 

*  Учебные предметы Родной язык и Родная литература интегрируются в учебные предметы Русский язык 

и Литература предметной области Русский язык и литература 

Структура учебного плана среднего общего образования для 11-12  классов универсального 
профиля обучения (ФГОС СОО) предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, предметов и курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Для каждого ученика проектируется индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение основной образовательной программы среднего общего образования на основе индивидуализации 

ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования организуется в соответствии с 

результатами диагностики обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

спецификой ОУ по следующим направлениям: 

Внеурочная деятельность в 11-12 классах в соответствии с ФГОС СОО организована через 

образовательную программу и  через факультативные занятия и внеклассные мероприятия по следующим 

направлениям развития личности. 

 

Общеинтеллектуальное 

 

1. Интернет-конкурсы и олимпиады федерального, регионального и муниципального уровней.   

2. Музейные уроки, посвященные ключевым событиям новейшей истории России. 

3. Проектная деятельность в урочной и внеурочной деятельности, согласно рабочим программам и планам 

воспитательной работы классных руководителей.  

4. Экскурсии учебно-познавательной направленности.  

5. Предметные недели.  

 

 Духовно-нравственное 

 

1. Фестиваль патриотической песни.  



2. Смотр строя и песни.  

3. Проведение классных часов духовно-нравственной тематики.  

4. Тематические выставки книг в школьной библиотеке.  

5. Участие в ежегодной  акции  «Низкий поклон вам, земляки…» 

 

Общекультурное  

 

1. Посещение  театров, музеев, концертов в соответствии с учебным планом школы в течение учебного 

года.  

2. Организация выставок творческих работ и рисунков к знаменательным датам.  

3. Проведение праздников-концертов для ветеранов войны и труда, ко Дню учителя, 8 марта.  

4. Организация и проведение школьных вечеров, реализация развлекательных программ.  

5. Участие в региональных, муниципальных и районных творческих фестивалях и конкурсах.  

 

Социальное 

 

1. Проведение акций «Букет ветерану» ко Дню пожилого человека, «Чистый город», «Георгиевская 

ленточка», «Спасибо ветеранам», «Сирень Победы».  

2. Подготовка и выпуск материалов социальной направленности редколлегий школьной газеты.  

3. Подготовка и проведение «Встречи поколений» ко Дню Победы.  

4. Участие в региональных, муниципальных и районных социальнозначимых мероприятиях согласно 

планам работы Министерства образования Тверской области и ГорОО.  

5. Проведение благотворительной акции «Территория доброты».  

 

Спортивно-оздоровительное  

 

1. Дни здоровья.  

2. «Кросс наций», «Лыжня России»  

3. Спартакиада школ города.  

4. Участие в спортивных мероприятиях муниципального и районного уровня.  

5. Первенство школы по армреслингу, шахматам.  

6. Проведение спортивных эстафет.  

 

Основные направления внеурочной деятельности для 10-12 классов 

 

№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок ФИО учителя Кол-во часов 

1 Общекультурное Финансовая грамотность  35 

2 Общеинтеллектуальное Практическая математика Мельникова Т.Г. 34 

3 Духовно-нравственное В мире православной 

культуры 

Прокофьева А.Г. 35 

4 Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы Зубкова А.Ю. 35 

5 Социальное Разговоры о важном Классные 

руководители 

34 
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