
 

 

 

 

 

 

 

СУИЦИДАЛЬНЫЕ РИСКИ   
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1. У ПОДРОСТКОВ СУИЦИДАЛЬНЫЕ 

ПОПЫТКИ ЧАЩЕ ВСЕГО НЕ ПРОДУМАННЫЕ 

И НЕ ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ 

 
2. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СМЫСЛ – ПРИВЛЕЧЬ 

К СЕБЕ ВНИМАНИЕ 

 
3. СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ВЫГЛЯДИТ 

КАК ПОРЫВ ИЛИ АФФЕКТ 



ПРИЧИНЫ (могут быть разные): 

1. обида 

2. потеря значимого человека 

3. непонимание 

4. вина и стыд 

5. стресс 

6. темы унижений и страха 

7. темы мести и злобы 

8. любовь и любовные неудачи 

9. др… 



 

ПРОЯВЛЕНИЯ: 

1. начинает уединяться 

2. чаще молчит 

3. замечается сонливое состояние 

4. может проявиться антисоциальное 

поведение 

5. может внезапно уйти из дома 

6. начать употреблять алкоголь, наркотики 

7. проявления максимализма 

8. дерзкое поведение или даже нервно- 

психические нарушения 



ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ 

КРИЗИСНОЙ 

ИНТЕРВЕНЦИИ – 

ВМЕШАТЕЛЬСТВО В 

СУИЦИДООПАСНОЕ 

КРИЗИСНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ПОДРОСТКА – ЭТО 

УКРЕПЛЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ 

ЖИТЬ 



ПЕРИОД ПОДРОСТКОВОГО 

ВОЗРАСТА – КРИЗИСНЫЙ ПЕРИОД 

– МОМЕНТ ПЕРЕХОДА ИЗ ДЕТСТВА 

ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ 

 
НОВООБРАЗОВАНИЕ – «ЧУВСТВО 

ВЗРОСЛОСТИ» 

 
ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – 

ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ 



 

 

 

 

РАННЯЯ СТАДИЯ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ: 

1. Появление специфических 

суицидальных мыслей, высказываний об 

отсутствии ценностей жизни или даже в 

отрицании самой жизни 

 
2. Далее перерождение мыслей в 

фантазии и размышления 

 
3. Осознание желания умереть с наличием 

суицидальных замыслов 



АФФЕКТИВНОЕ 

СУИЦИДАЛЬНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ – ЭТО 

ИМПУЛЬСИВНЫЕ 

ДЕЙСТВИЯ 

ПОД ВЛИЯНИЕМ 

НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ 

 
У ПОДРОСТКОВ «КРИК 

О ПОМОЩИ» НОСИТ 

ЧАЩЕ 

ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ 

ХАРАКТЕР» 



3 ВИДА СУИЦИДА: 

 
ИСТИННЫЙ СУИЦИД – обдуманное, 

нередко постепенно выношенное 

намерение покончить с собой 

 
СКРЫТЫЙ СУИЦИД – 

завуалированное самоубийство 

 
ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ СУИЦИД – 

попытка самоубийства без реального 

намерения покончить с жизнью и с 

расчетом на спасение (подростки 

суицидального риска) 



 

 

 

 

САМЫЕ СУИЦИДООПАСНЫЕ 

ФАКТОРЫ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ: 

 
1. КОНФЛИКТЫ СО СВЕРСТНИКАМИ 

 
2. ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ 



 

ФАКТОРЫ 

ПОДРОСТКОВОГО 

СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА: 

1. Неблагоприятная семейная 

обстановка 

2. Психологическая 

неадекватность в воспитании 

3. Подростковое одиночество 

4. Трудно протекающий пубертат 

5. Выраженность акцентуаций 

6. Особенности суицидального 

поведения 



 

 

 

 

ОСОБЕННОСТИ 

СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ: 

1 Понятие «смерть» 

 
2 Потеря 

доверительной связи с 

родителями 

 

3. Скрытая депрессия 



 

 
 

 

 

 

 

ПРИНЦИП СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

СУИЦИДОВ ПОДРОСТКОВ – это 

создание комплексного взаимодействия 

специалистов: психологов, учителей, социальных 

работников,сотрудников комиссии по делам 

несовершеннолетних, родителей (законных 

представителей) 



 

 

СУИЦИДОЛОГИЧЕСКИЕ СЛУЖБЫ 
 

1. «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» 

8-800-2000-122 
 

2. КАБИНЕТ СОЦИАЛЬНО- ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ 

 ГКУ ТО «ЦСПН» Вышневолоцкого городского округа  
  https://цспнволочек.тверская-область.рф/ 

 

 ГКУ Центр ППМС- помощи «Тверской областной центр 

психолого-педагогической медицинской и социальной помощи» 
https://cppms-tver.ru/

https://цспнволочек.тверская-область.рф/
https://cppms-tver.ru/


 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ 

ДЕТЯМ С СУИЦИДАЛЬНЫМ 

РИСКОМ: 

1. Организация педагогической 

помощи 

2. Организация медицинской помощи 

3. Организация психологической 

помощи 

4. Организация занятости и 

творческого досуга 



3 ГРУППЫ ПРИЗНАКОВ, 

УКАЗЫВАЮЩИХ НА 

ВОЗМОЖНОСТЬ 

СОВЕРШЕНИЯ 

СУИЦИДА: 

1. Словесные признаки 

 
2. Эмоциональные 

признаки 

 
3. Поведенческие 

признаки 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
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