
«Неделя психологии в школе» 
Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводится в течении 

недели и предлагает участие всей школы: в первую очередь школьников, а также учителей 

и родителей. 
«Неделя психологии» в школе проводится в конце ноября, на тот момент, когда 

учащиеся,  отдохнув на каникулах, приступили к обучению,  в то же время 

уже  адаптировались к учебе после отдыха. 
Цели: 

1. Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья учащихся; 
2. Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы; 
3. Формирование представлений о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания. 

Задачи: 

1. расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в 

жизни человека; 

2. формирование чувства успешности;   
3. активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в 

собственной жизни, жизни людей; 

4. формирование у школьников чувства единения. 

Форма проведения: 
 

1. Уроки психологии; 

2. Психологические игры; 
3. Классный час; 
4. Индивидуальная и групповая диагностика участников образовательного процесса; 

5. Информационное письмо для педагогов. 
6. Просмотр видеороликов по теме. 

Принципы построения «Недели психологии в школе». 
При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих принципов. 

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерчены начало и конец 

недели; 
2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением 

предыдущего. Каждый день несет, в том, числе, и определенную информацию для 

размышления; 
3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество 

школьников и педагогов и почти не затрагивают учебно – воспитательный процесс. 
4. Общая психологическая атмосфера. В общешкольных играх и акциях могут 

принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, родители, а также все 

работники школы. 

Кадровое обеспечение: 

• Педагог – психолог; 

• Социальный педагог; 

• Классные руководители; 



Категория участников: учащиеся 8-12 классов, педагоги школы, родители. 
Сроки проведения: 25-29 ноября. 

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический материал для 

каждого участника, наглядный материал, набор специально подобранных 

психогимнастических и ролевых игр и др. 

Оформление: 

1. Надпись в холле школы «Неделя психологии» 
2. Наше настроение(доска эмоций на начало недели и на конец недели) 

3. Стенд «Неделя психологии» 

План мероприятий 

Дата 

проведения 
Мероприятие Категория участников Ответственный 

25.11.2024 1) Родительская всеобучающая лекция 

«Семейные традиции и их роль в воспитании 

и развитии личности ребенка» 

Родители 8,10,11 

классов 

Педагог – психолог  

26.11.2024 1) Классный час «Совершенствование 

навыков общения, социальной гибкости 

дружелюбия, освоения навыков распознания 

эмоций» 

Учащиеся 8-11 класс Классные 

руководители 

2) Беседа « Психологическая безопасность» Учащиеся 8-9 класс Педагог– психолог, 

27.11.2024 1) Родительское собрание «Будущее 

начинается сегодня» 
Учащиеся 4,7,9 класс Классные 

руководители 

28.11.2024 1) Классный час «Цените настоящее» 8-12 классы Социальный педагог 

29.11.2024 1)Тренинг «Поведение в Конфликтах» Педагоги Педагог - психолог 

 






































