




Пояснительная записка
к учебному плану среднего общего образования

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Вечерняя сменная общеобразовательная школа № 1»

на 2025-2026 учебный год

Учебный план для 10-12 классов на 2025-2026 учебный год составлен на основании
действующих нормативных документов, регламентирующих организацию и содержание
образовательной деятельности. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44);

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф «Об образовании в Российской
Федерации»;

 Федеральный закон от 24.09 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации»

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям,
утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28сентября2020г.№28;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г.
№ 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);

 Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с
изменениями) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования”
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 года №62 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ
среднего общего образования и основного общего образования»

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 года №171 «О внесении изменений в некоторые
приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования.

 Уставом МБОУ вечерней(сменной)общеобразовательной школы №1 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным
программам.

Учебный план МБОУ ВСОШ№1, реализующий образовательную программу
среднего общего образования (далее - УП), обеспечивает реализацию требований ФГОС
СОО.

Учебныйплан: фиксируетмаксимальныйобъемучебнойнагрузкиобучающихся; определяетирегламентируетпереченьучебныхпредметов,курсовивремя,
отводимое на их освоение и организацию; распределяетучебныепредметы,курсы,модулипоклассамиучебнымгодам.

Учебный план МБОУ ВСОШ№1, школы состоит из двух частей: обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего
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общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

В интересах, обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных
представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых
формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося (содержание учебных
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).

Учебный планМБОУ ВСОШ№1 определяет:
• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего

общего образования - 3года;
• количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося - не менее 2170

часов и не более 2516 часов.
Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования

составляет 34 недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
не превышает в 10-12 классах – 34 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно
распределенавтечениеучебнойнеделиисоответствуеттребованиямсанитарныхнорм
СанПиН 1.2.3685-21.

Обучение по очно-заочной форме имеет свою специфику, выражающуюся
сочетанием двух компонентов по реализации основной образовательной программы
среднего общего образования, соответственно: очную и заочную (самостоятельная
подготовка учащегося по освоению ООП СОО).

МБОУ ВСОШ№1обеспечивает реализацию универсального профиля
обучения, т.к.выбор предметов обучающимися «не вписывается» в рамки других
профилей. В основу учебного плана положен вариант Федерального учебного плана

Универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам
обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне.

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения
учебных предметов и предметами на углубленном уровне: обществознание и география.

В учебный план включены: из предметной области «Русский язык и литература»
учебные предметы русский язык и литература на базовом уровне, из предметной области
«Иностранные языки»- английский язык на базовом уровне, из предметной области
«Общественные науки» - история на базовом уровне, обществознание и география на
углубленном уровне, из предметной области «Математика и информатика» - алгебра и
начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика на базовом уровне,
из предметной области «Естественные науки» - физика, химия и биология на базовом
уровне, из предметной области «Физическая культура»-физкультура на базовом уровне, из
предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» - Основы безопасности и
защиты Родины на базовом уровне. Учебный план дополнен индивидуальным проектом и
1 час с части, формируемой участниками образовательных отношений, используется для
профессионального обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; ведение специально разработанных элективных курсов, обеспечивающих
интересы и потребности участников образовательных отношений.
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Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части , в том числе на углубленном уровне.

Так, на углубленном уровне на учебный предмет «Биология» в 10-12 классах
отводится 2 часа в неделю. На учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классах
отводится 2 часа в неделю, в 12 классе 4 часа в неделю.

На учебный предмет «ОБЗР» в 12 классах отводится 1 час в неделю. Добавлен 1 час
в 12 классе на учебный предмет «Русский язык» и по 1 часу в 11 и 12 классах на
Индивидуальный проект

После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута
Учебный план был дополнен элективными курсами, которые обучающиеся 10-12 классов
школы выбрали: 10 и 11 кл «Мир физики» - по 1 час в неделю, в 12 классе «Избранные
вопросы математики» 1 час в неделю.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации на основе системно-
деятельностного подхода и в соответствии с Положением о формах, периодичности и
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по
основным общеобразовательным программам МБОУ ВСОШ№1от Объем времени,
отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным
графиком среднего общего образования.В 10-12 классах промежуточная аттестация
осуществляется за каждое полугодие, годовая промежуточная аттестация проводится на
основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций.

Формы промежуточной аттестации учащихся
№
п/п

Учебный
предмет

Форма промежуточной аттестации

10 класс 11 класс 12класс
1 Русский язык Контрольная

работа
Сочинение Изложениес

творческимзаданием
2 Литература Сочинение Сочинение Сочинение
3 Иностранный
язык

Зачет Зачет Зачет

4 Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольнаяработав
формате ГВЭ

5 Информатика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольнаяработа

6 История Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольнаяработа

7 Обществознани
е

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольнаяработа

8 География Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольнаяработа

9 Физика Тест Тест Тест
10 Химия Тест Тест Тест
11 Биология Контрольная

работа
Контрольная
работа

Контрольнаяработа

12 Физическая
культура

Зачет Зачет Зачет

13 ОБЗР Зачет Зачет Зачет
14 Индивидуальны

й проект
Собеседование Защитапроекта Защитапроекта





Учебный план среднего общего образования МБОУ ВСОШ№1
10-12 классы на 2025-2026 учебный год (универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количествочасоввнеделю(шестидневная неделя)
10 11 12 за 3 года

очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно всего
Обязательнаячасть

Русский язык и литература Русскийязык Б 2 1 1 4 4
Литература Б 2 2 2 6 6

Иностранные языки Иностранныйязык(английский) Б 1 1 1 1 1 1 3 3 6

Математика
и информатика

Алгебра и начала мат.
анализа

Б 2 1 2 5 5

Геометрия Б 1 1 1 3 3
ВиС Б 1 1 2 2
Информатика Б 1 1 2 2

Общественно- научные
предметы

История Б 2 1 1 4 4
Обществознание У 1 1 1 1 2 2 4 4 8
География Б 1 1 2 2

Естественно- научные
предметы

Физика Б 1 1 2 4 4
Химия Б 1 1 2 2
Биология У 1 1 1 1 1 1 3 3 6

Основы безопасности
и защитыРодины

ОБЗР Б 1 1 2 2

Физическая культура Физическая
культура

Б 1 1 1 1 3 1 4

Индивидуальный проект 1 1 1 3 3
Итого,обязательная часть 20 4 17 3 15 4 52 11 63

24 20 19 63



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
10 класс 11 класс 12 класс

Русский язык 1 1

Индивидуальный проект 1 1 2

Элективные курсы(по выбору)
«Мир физики» 1 1 2

«Избранные вопросы математики» 1 1

Оператор ЭВ и ВМ 1 1
Итого, часть, формируемая участниками образовательных
отношений

2 2 3 7

Всего в неделю 26 22 22 69
Учебные недели 34 34 34 102
Всего учебных часов на учебный период 850 748 748 2346

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с
действующими санитарными правилами и нормами.
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